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SUPPORT JAHRESBERICHT 2022

Das vergangene Berichtsjahr 2022 stand im Zeichen des Abschlusses der Weiterbildungen fiir die
Traditionellen Hebammen (TBAs) und Heiler (THs), zusammen die Traditional Medicine Practitioners
(TMPs). Es begann vor mittlerweile 6 Jahren, wo Grundwissen ber Hygiene und allgemeine 'Verhal-
tens- und Kommunikationsregeln' besonders fir die Betreuung der schwangeren Klientele vermittelt
wurde. Danach folgte eine spezifische und dem Bildungsstand der TMPs angepasste entsprechende
Weiterbildung in den Schwerpunkten der beruflichen Hebammentatigkeit: «Schwangerschaft und
Geburt».

In einem ersten Teil wurde Basiswissen Uber die Physiologie von Schwangerschaft und Geburt ver-
mittelt. In einem zweiten und wichtigen Teil wurde die Thematik der Risikoschwangerschaft, deren
Komplikationen und diagnostische und praventive Massnahmen im lokalen Setting abgehandelt.

Im Berichtsjahr 2022:

Das abschliessende Modul «Die Betreuung des Neugeborenen nach der Geburt» musste wegen der
Pandemie in zwei Teilen abgehalten werden. Der erste theoretische Teil konnte schon im Herbst
2021, der zweite praktische Teil erst im Mai 2022 abgehalten werden. Daflir waren wir nach 2 Jahren
pandemiebedingter Abwesenheit wieder vor Ort prasent.

Dieses letzte Modul schliesst die Weiterbildungsveranstaltung fiir die TMPs nach sechs Jahren ab. Da-
durch erhalten sie eine deutlich hohere Kompetenz und tragen nun das ihre dazu bei, die hohe Wo-
chenbettsterblichkeit ein klein wenig zu senken. Anldsslich der Schlussfeier Ende Mai 2022 durften
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die TMPs ihre fiir die Ubungen benutzten Kinderbeatmungsbeutel (Ambubeutel) als Geschenk von
SUPPORT behalten.

Diese Weiterbildungskurse ermdoglichten insgesamt 31 TMPs die staatliche Anerkennung und befahi-
gen sie nun, offiziell als zertifizierte Traditionelle Hebammen frei zu praktizieren. Sie gelten als Fach-
personen und sind gelegentlich Sprachrohr der Regierung des Bundeslands Lagos fiir traditionell-
medizinische Belange — ein ‘ungeheurer Sprung’ fiir den Status der TMPs!

Die im Jahr 2019 begonnene und durch die TMPs geflihrte Survey lUber die Schwangerschaftsiiberwa-
chung mit im Speziellen der Blutdruckmessung zur Friiherkennung und Vorbeugung von Schwanger-
schaftshochdruck und ‘Schwangerschaftsvergiftung’ (Pra-Eklampsie und Eklampsie — eine der hau-
figsten Ursachen der Mutter- und Neugeborenen-Sterblichkeit) wurde im 2022 weitergefiihrt. Die
gemachten Fortschritte in der Umsetzung der in der Weiterbildung gelernten Fahigkeiten («lessons
learnt») setzten sich auch in Jahr 2022 fort, gemessen an der gestiegenen Zahl der erkannten und
friihzeitig zur Behandlung tiberwiesenen Frauen mit Schwangerschaftshochdruck.

Diese rundum positive Entwicklung wurde leider jah gestoppt durch die besondere Auswirkung der
globalen Corona-Pandemie in Nigeria, in 6konomisch, politisch und sozialer Hinsicht. Der Ausfall der
Mittel fir den Lebensunterhalt, die zunehmende Unsicherheit, die Kleinkriminalitdt bis zu grossen
Entfihrungen (inklusive Schulkinder) mit Losegeldforderung und die Zunahme des politischen Extre-
mismus mit interner Migration, trugen nicht wenig zu Erlahmung von Interesse, Hoffnung und Enga-
gement der Bevolkerung bei, wirkten aber auch gleichzeitig Iahmend auf die Aktivitdten von Seiten
unseres Partners vor Ort sowie von bisherigen Stakeholdern bei den Behérden und Institutionen.

Wie weiter, Esperanza?

Die unmittelbaren Auswirkungen der allgemeinen Malaise mit nicht erfillten und nicht mehr erfill-
baren Versprechen unseres Partners zur Fortflihrung der Massnahmen zum Erreichen der gesetzten
Projektziele waren augenfallig. Es wurde auch offensichtlich, dass sich die Prioritaten unseres Part-
ners verschoben hatten. Errichten und Betreiben einer Geburtshilfliche Klinik riickte in eine weite,
unsichere Zukunft. Die anberaumten allgemeinen Regierungswahlen im Bund und in samtlichen Bun-
deslandern fiir Februar 2023 tragen nicht wenig zu den politischen Unruhen und Unsicherheiten bei.

Der Vorstand beschloss deshalb im Herbst 2022, samtliche Projektaktivitaten vorerst bis nach den
Wahlen in Friihling 2023 zu stornieren und danach Gesprache mit unserem Partner vor Ort, IROHES,
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Uiber das Fortbestehen einer moglichen Zusammenarbeit aufzunehmen. Weiter beschloss der Vor-
stand, die fiir die erhoffte Klinik in Makoko bisher gesammelten medizinischen Geratschaften und
Materialen unserem friiheren Partner, dem Sacred Heart Hospital in Abeokuta, und zwei kleineren
Missionsspitdlern in Lagos, die alle unsagliche Arbeit fiir die arme Bevolkerung leisten, zukommen zu
lassen.

Zur Uberstellung der medizinischen Giiter per Schiffscontainer nach Lagos ist sehr viel Vorberei-
tungsarbeit notwendig (Inventarisierung, Beschriftung und Zolinummerierung aller Materialen). Zur
gegebenen Zeit werden wir zusatzliche Manpower suchen miissen. Die Transportkosten sind auch
nicht unwesentlich. Wir hoffen weiterhin auf lhre Unterstitzung.

Wir danken, Ese 0, Adupé Opé o!

Auch in diesem Jahr voller Widrigkeiten an unserem Wirkungsort durften wir uns Gber Wohlwollen
und grossziigige Spenden unserer Gonner und Mitglieder freuen. Namentlich méchten wir folgenden
Mitgliedern und Gonnern flr ihre besondere Spende ganz herzlich danken: Rémisch-Katholische
Pfarrkirchen Stiftung Maria-Hilf, Zlirich; Reformierte Kirche Region Rheinfelden; Frau Asta Nungasser,
Givisier; Familie Thomas Welti, Ittenthal; Herr Matthias Gittermann, Stein; Familie Helen und Max
Fumasoli, Blrglen; Herr Rene Glanzmann, Oberwil; Frau Ingrid Och, Basel; Familie Christian und Heidi
Brunner-Sturzenegger, Wolfhalden; Familie Irmgard und Peter Zehnder-Egloff, Oberrohrdorf; Herr
Bernhard Stamm, Aarau; Elsa Schwarz, St Gallen; Herr Giuseppe Fontana.

Einen ganz besonderen Dank mochten wir erneut der Familie Matthias und Svea Lindenmeyer, die
nach Uber 30-jahriger Praxistatigkeit in den wohlverdienten Ruhestand getreten sind, fur die Gberaus
grossziigige Uberlassung des gesamten Inventars ihrer gynikologischen Praxis fiir unser Projekt aus-
sprechen. Ein grosser Dank fiir kleinere und grossere Spenden gebihrt allen unseren Mitgliedern und
Gonnern, auch jenen, die nicht genannt werden mochten. Ilhnen Allen mdchte der Vorstand von
SUPPORT, zusammen mit unserem Partner IROHES und der Bevolkerung von Makoko, in der Sprache
der Yoruba sagen: Ese o, Adtipé Opé o!

Herzliche Grisse

{
\

Dr. med. Vincent da Silva
Prasident Verein SUPPORT
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